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W
 Leszczyńskim

 Centrum
 W

olontariatu dow
iesz się też

o m
ożliw

ościach w
łączenia się w

 w
olontariat w

 Lesznie,
innych instytucjach, m

iejskich przedsięw
zięciach...

To tutaj znajdziesz odpow
iedź: Co dokładnie robi

m
entor, ile czasu potrzebuję na akcję, na czym

 polega
m

oje zadanie w
 przygotow

aniu w
ydarzenia itd.

Zapraszam
y !

Fundacja Centrum
 Aktyw

ności Tw
órczej

ADRES: Lasocice, ul. Zachodnia 6, 64-100 LESZN
O

BIURO
 nr 1: ul. W

ięzienna 3, 64-100 LESZN
O

 BIURO
 nr 2:

ul. Boczna 6, 64-100 LESZN
O

Telefon: +48 888 496 548  E-m
ail: kontakt@

fundacja-
cat.pl
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Projekt “Pas(ja)? - Podbijam
 staw

kę, w
chodzę w

 to!”
realizow

any był przez 5-osobow
ą grupę w

olontariuszy (
tak m

łodych osób;-)) działających na co dzień w
Leszczyńskim

 Centrum
 W

olontariatu prow
adzonym

przez Fundację Centrum
 Aktyw

ności Tw
órczej w

Lesznie.
Przez okres 12 m

iesięcy odbyw
ały się w

arsztaty
spotkania, które zajm

ow
ały się szeroko rozum

ianą
anim

acją lokalną- flashm
oby, kam

panie społeczne,
prom

ocja w
olontariatu jako przestrzeni do znalezienia

sw
ojej pasji.  W

 projekcie skupiono się się na tem
atyce

ekologii, anim
acji, fotografii, rękodzieła, ceram

ice. I to
w

szystko za DARM
O

 ! Dla W
as !

Zobaczcie co się działo .Czego nauczyliśm
y się, jakie

dośw
iadczenia zdobyliśm

y, jak nam
 się pracow

ało
razem

...
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Przed rozpoczęciem
 w

ypełniania w
niosku zapoznajcie

się dokładnie z zasadam
i form

alnym
i, finansow

ym
i i

założeniam
i Akcji – w

szystkie podstaw
ow

e inform
acje

dotyczące Projektów
  Solidarności zaw

arte są w
Przew

odniku po program
ie Europejski Korpus

Solidarności na rok 2018 (zakładka Repozytorium
 ).

W
niosek m

ożna zapisać i pracow
ać nad nim

 przez kilka
dni. Pozw

ala to na dokładne przem
yślenie i

zaplanow
anie działań. Kw

estie adm
inistracyjne m

ożecie
konsultow

ać z organizacją. M
ożecie też liczyć na

pom
oc coacha.

20

"W
arsztaty Eko. Zaw

sze interesow
ała m

nie ta tem
atyka.

Atm
osfera niesam

ow
ita. Przyszli ludzie, którzy

faktycznie chcą tam
 być... N

a co zw
racać uw

agę
podczas zakupów

, co m
ożna robić inaczej. W

iedza
przydatna w

 życiu. Kontakt z lokalną instytucją super :-)"

 "Dla m
nie w

ażna jest przyszłość. N
a początku było

trudno. N
ikogo nie znałam

. Łam
anie barier. M

ądre
zakupy to robienie czegoś co jest bardzo potrzebne..."

"Ciekaw
e rozm

ow
y, tw

órcze zajęcia, now
e przyjaźnie."
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N
am

 się udało!
A ty co m

ożesz zrobić?

Projekty Solidarności to jeden z trzech filarów
Europejskiego Korpusu Solidarności. Ten rodzaj działań
um

ożliw
ia realizację projektów

 w
 Polsce na poziom

ie
lokalnym

.

Jeśli w
ięc w

idzisz potrzebę zm
iany w

 otaczającym
środow

isku, chciałbyś rozw
iązać problem

 sw
ojej

społeczności lub pom
óc m

ieszkańcom
 dzielnicy, m

iasta
lub regionu – Projekty Solidarności to działania dla
ciebie:-)

18

"N
auczyłam

 się przedew
szstkim

, że robienie
sam

odzielnie eko-kosm
etyków

 nie jest takie
skom

plikow
ane. W

ystarczy soda oczyszczona, kw
asek

cytrynow
y, barw

nik, olej kokosow
y i już m

am
 kule do

kąpieli."

"Lubię praktyczne działania. Zdobyłem
 now

e
dośw

iadczenie. Polecam
 każdem

u zrobienie w
łasnej

pasty do zębów
, czy w

oreczków
 na w

arzyw
a- toreb

w
ielorazow

ych. "

"Bardzo w
ażna jest tego typu tem

atyka. Jest pom
ocna,

zw
łaszcza po to, aby spojrzeć czasam

i krytycznie na
sw

oje podejście do ekologii."7
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"Udział w
 tego typu projektach daje m

ożliw
ość poznania

bardzo inspirujących osób, od których m
ożna się dużo

nauczyć i z którym
i m

ożna dzielić w
spólną pasję."

"Zazw
yczaj w

łączam
 się tylko w

 akcje typu W
O

ŚP.Tutaj
m

ogłem
  podziałać  lokalnie"

16

"Kiedyś ktoś zadał m
i pytanie: Czego byś spróbow

ała?
Robienie na drutach! Brzm

i banalnie ? Dla m
nie to m

ega
frajda."

"O
kazało się, że te w

arsztaty to strzał w
 dziesiątkę:

technika przyjazna dla każdego, św
ietna atm

osfera,
kam

eralne grono i gorąca herbata na zim
ow

y w
ieczór.

N
ic – w

 tak prosty sposób – nie potrafi m
nie

w
prow

adzić w
 dobry nastrój "

"N
auka podstaw

ow
ych ściegów

, oczko praw
e, oczko

lew
e. Rozpoczynanie i kończenie robótki. N

adaw
anie

kształtu przez dodaw
anie i odejm

ow
anie oczek. To już

dla m
nie prosta spraw

a."

9
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DLACZEG
O

 W
ARTO

?

"N
a początku byłem

 tym
 trochę przerażony, nie

w
iedziałem

, czy sobie poradzę. Przede w
szystkim

jednak dostałem
 w

ielkie w
sparcie ze strony grupy."

"W
arto się angażow

ać poniew
aż przynosi to w

iele
przyjem

ności i satysfakcji. Pozw
ala na zdobycie now

ych
dośw

iadczeń i poznania now
ych osób oraz ich

zainteresow
ań."

"Zdobycie now
ych um

iejętności, podzielenie się
w

łasnym
i, a także poznanie siebie z innej strony. To

św
ietny sposób na sym

patyczne spędzenie w
olnego

czasu, poznanie now
ych ludzi, przy okazji dając coś od

siebie dla społeczności."

14

"W
arsztaty z pedagogiem

- N
abrałam

 w
ięcej pew

ności
siebie i w

ięcej dystansu. Zdobyłam
 sporo now

ych
inspiracji do działania."

"N
a w

arsztatach m
ożna poznać fajnych ludzi, m

ożna
zobaczyć, że inni też m

ają  podobne zainteresow
ania,

cele. M
ożna i w

 luźnaj atm
osferze próbow

ać
rozw

iązyw
ać sw

ój problem
."

"Spotkanie pozw
oliło m

i uśw
iadom

ić sobie  w
łasne

zasoby i...braki w
 konsekw

encji w
 działaniu."

11



"M
og

ła
m

 b
yć

 p
om

ys
ło

da
w

cą
 i 

or
ga

ni
za

to
re

m
 a

kc
ji.

M
ia

ła
m

 m
oż

liw
oś

ć 
sp

ra
w

dz
en

ia
 s

w
oi

ch
 u

m
ie

ję
tn

oś
ci

,
uw

ie
rz

en
ia

 w
e 

w
ła

sn
e 

si
ły

, a
 ta

kż
e 

tw
or

ze
ni

a 
no

w
yc

h
rz

ec
zy

.”

"Z
de

cy
do

w
ał

am
 s

ię
 n

a 
w

ol
on

ta
ria

t r
ok

 te
m

u,
 b

o
st

w
ie

rd
zi

ła
m

, ż
e 

ch
cę

 ro
bi

ć 
co

ś 
po

za
 s

zk
oł

ą 
."

 "S
at

ys
fa

kc
ja

 z
  u

cz
es

tn
ic

tw
a 

w
 w

yd
ar

ze
ni

u,
 to

 a
sp

ek
t,

kt
ór

y 
na

jtr
ud

ni
ej

 z
m

ie
rz

yć
, n

at
om

ia
st

 p
ra

ca
w

ol
on

ta
riu

sz
a 

ni
ew

ąt
pl

iw
ie

 d
aj

e 
ok

az
je

 d
o 

po
m

oc
y

in
ny

m
. I

 o
 to

 w
 ty

m
 c

ho
dz

i."
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"W
ol

on
ta

ria
t n

ie
 o

gr
an

ic
za

 s
ię

 ty
lk

o 
do

 b
ez

po
śr

ed
ni

ej
po

m
oc

y 
os

ob
om

 c
ho

ry
m

, n
ie

pe
łn

os
pr

aw
ny

m
 c

zy
st

ar
sz

ym
 o

ra
z 

zw
ie

rz
ęt

om
. W

ol
on

ta
riu

sz
e 

ró
w

ni
eż

m
og

ą 
br

ać
 u

dz
ia

ł w
 ta

ki
ch

 p
ro

je
kt

ac
h.

"

"F
la

sm
ob

 to
 o

rg
an

iz
ow

an
ie

 c
ze

go
ś 

fa
jn

eg
o 

co
 s

pr
aw

ia
Ci

 p
rz

yj
em

no
ść

 a
le

 je
dn

oc
ze

śn
ie

 je
st

 z
 p

oż
yt

ki
em

 d
la

in
ny

ch
, d

zi
ęk

i c
ze

m
u 

cz
uj

e 
si

ę 
po

tr
ze

bn
a.

"

"M
oi

m
 z

da
ni

em
 w

ol
on

ta
riu

sz
em

 m
oż

e 
by

ć 
ka

żd
y 

–
po

tr
ze

bn
e 

są
  t

yl
ko

 d
ob

re
 c

hę
ci

 i 
ot

w
ar

to
ść

 n
a 

no
w

e
rz

ec
zy

, n
a 

dr
ug

ie
go

 c
zł

ow
ie

ka
 i 

na
 z

m
ia

ny
, k

tó
re

w
ol

on
ta

ria
t m

oż
e 

w
ni

eś
ć 

do
 n

as
ze

go
 ż

yc
ia

."
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